
 
 
OBJECTIFS  de l’association : 

- mettre en valeur, partager et faire connaître les productions locales respectueuses de la santé et du bien-
être, 

- créer une dynamique autour du patrimoine végétal et animal de notre terroir, 
- préserver le paysage bocager et sa diversité, 
- transmettre nos savoir-faire. 

 
Promenade botanique, 4 juin 2016   
Vous allez rencontrer quelques unes de ces plantes au bord du chemin .... 
 
Nom des plantes Nom des arbres  
Alliaire Acacia  
Aspérule Aulne  
Aubépine Bouleau  
Bouton d’or Charme  
Carotte sauvage Châtaigner  
Chélidoine Chêne  
Chénopode bon Henri Erable plane  
Clématite Erable champêtre  
Compagnon rouge Fragon  
Consoude Frêne  
Digitale Hêtre  
Fumeterre Houx  
Gaillet gratteron If  
Gaillet croisette Marronnier  
Gaillet jaune Merisier  
Géranium Noisetier  
Mélilot Peuplier blanc  
Ortie Platane  
Oseille sauvage Saule  
Pervenche Sureau  
Prèle Troène  
Sceau de Salomon   
Stellaire   
Trèfle   
Véronique petit chêne   
Vesce   
   
Aide mnémotechnique :  
 
Le charme d ‘Adam c’est d’être à poil ! 
 
Les ombellifères à feuilles divisées et tiges poilues sont bonnes pour mon menu ! 
 
  
 


